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雲林健康活動參與平台 

任何有益健康的  「運動/活動/課程」   全面導入整合 
(社區協會、關懷據點、老人會、健康中心、村里辦公處、志工/運動團體….) 



 
 

目標 
       1.推動全民運動，陽光城市 

       2.加強民眾自主健康管理，達到全民健康目標 

       3.打造雲林縣成為「健康樂活幸福雲林」典範 
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1. 永續推動全民參與健康有關的任何「活動/課程/運動」 

2. 面臨「高齡化少子化社會」，鼓勵長者積極參與「在地健康活躍老化」 

3. 創建讓長輩樂享「優雅有尊嚴高品質的第三人生」環境 

4. 民健國強降低健保支出 (2023年健保支出已達8364億天文數據) 

5. 縮短老人「從失能臥床到離世超過 8年」惡夢 (已成不可承受國安危機) 

6. 結合公益團體、企業ESG & SDGs 挹注資源永續推動執行 

7. 結合地方商圈店家廠商參與，活絡社區循環經濟 

8. 結合最新資訊系統運用，展現公開透明高效率 

 

 

【最佳效益】 
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